Velkommen til
frokostseminari
NOVA House

Kom i gang med Al



En gruppe av
spesialistselskaper

Nova Consulting Group er en
gruppe av spesialiserte selskaper,
som leverer et bredt spekter av
digitale tjenester fra anvendte
teknologier til merkevarestrategi
og markedsfering.
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Bruk av Al til a
visualisere konsepter

Northern
Beat



Hvem er jeg?

Agnes Floa

Tjenestedesigner

Jobber sammen med Mgaller Mobility Group
Digitale produkter og tjenester - Nybilsalg

Northern
Beat



Case
Konsepter for gkt kundetilfredshet

Finne nye muligheter for skt kundetilfredshet og designe
konsepter. Men hvordan visualiserer vi konseptene til
produkteiere, stakeholdere og andre beslutningstakere i
organisasjonen uten d ga rett pd skisser av grensesnitt?

Northern
Beat



Istoriefortelling

e,

7] (@

Et nytt familiemedlem er pa vei, og den gamle Hanna vet ikke mye om bil, men hun vet hva hun
bilen har ikke plass til alle nar de skal pa ferie trenger. P4 Skodas nettsider kan hun finne den
neste sommer. bilen som passer familiens behov.

. Tidseffektivt
- Konseptene tas mer serigst

Northern
Beat




Adobe Firefly — image 2

& < Teksttil bilde

Modellversjon

Firefly Image 2 m

Sterrelsesforhold

O kvadrat (1:1)

Innholdstype @ Auto

a Bilde \g Kunst

Visuell intensitet

Vv Samsvar

%= Galleri med.referanisebilder

Hjelpetekst - NDrthern
Close up of faces of family of four. mom, dad and two kids aged 8 and 11 in the front. in the background a scandinavian house in oslo and a B t
volkswagen e-golf. realistic photo €a

Last opp bilde

@ rorslag Ty ) Oppdater Samsvar med stilen fra ditt
eget referansebilde




(*] Events

Midjourney

TEXT CHANNELS +
I+ general

VOICE CHANNELS e
i1 new-car-sales AR -

H+ playground

i+ agnes

4) General

Vi V2 V3 va

brunette woman working on desktop at a volkswagen car dealership in Oslo. volkswagen, Skoda. typing on keyboard looking at two screens. realistic
photo --ar 16:9 - @No8980! (fast)
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Samarbeid

Family 3

Simple Hand drawing sketch in black and white. Close up of faces of family of four.
mom, dad and two kids aged 8 and 11 in the front. in the background a house and a
volkswagen e-golf. --ar 16:9
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Familien far notification fra
Bilhold

“ Du har fatt en verkstedtime
Det er tid for service pa bilen din.




I appen kan de enkelt...

A J "'

Verkstedtime

VERKSTED DATO
Meller Bil Ryen Tirsdag 28. nov

Ryenveien 10, 0645 Oslo

LEVERINGSTID ANSLATT HENTETID
07:30 16:00

funksjon 1

Bestill verkstedtime

Funksjon 2




Neste morgen...




Bilen er ferdig pa
verksted og de far
kvittering i appen..

Kvittering

OPPSUMERING UTFORT ARBEID

Service

Annet

funksjon 2

funksjon 3




De bestiller enkelt bilen hjemmefra
og signerer kontrakt digitalt.

SKODA (=]

Gratulerer med din nye

Enyaq iV 85X

Forventet leveringstid pa bilen er 3 mander. Bilen vil bli levert hjem til
deg og vi tar med oss de gamle bil. Kvittering med tilvalg er sendt pa
e-post og det ligger ogs4 i Bilhold appen din.

Betalt Estimert leveringsdato Leveringssted

550258¢ 10 Januar 2024 Liljeveien 4






















Takk for meg!

Spgrsmal?






POINT ' TAKEN

File Home Insert Layout References

#» Microsoft 365 Copilot

v v B I Uv Zv Av

Al-assistenten du har ventet pa

o Create content with Copilot

draft a proposal from yesterday’s Iﬁl—j meeting notes|

% 0

Hans-Christian Abel



Agenda

Introduksjon Microsoft 365 Copilot Close
Arbeid i dag - Al for Human Resources (HR) - Ressurser
Al til alle - Al for Salg

Microsoft 365 Copilot - Al for Markedsfgring




A fa jobben gjort gar utover innovasjon

64%

av mennesker sliter med
a ha tid og enerqi til a
gjare jobben sin

Microsoft WorkLab Work Trend Index, May 2023

62%

bruker for mye tid pa
a sgke etter
informasjon i lgpet av
arbeidsdagen

609

av ledere sier mangel
pa pa innovasjon og
banebrytende ideer er
en bekymring


https://www.microsoft.com/en-us/worklab/work-trend-index/will-ai-fix-work

70% ville delegert sa mye som mulig til Al for a
redusere arbeidsbelastningen sin

Microsoft WorkLab Work Trend Index, May 2023

82% av ledere sier de ansatte vil trenge nye
ferdigheter for a veere forberedt pa veksten av Al

/6% av folk ville veere komfortabel
med a bruke Al til
administrasjonsoppgaver

Ledere er 2X mer interessert i a bruke kunstig
intelligens for & gke produktiviteten enn a
redusere antall ansatte


https://www.microsoft.com/en-us/worklab/work-trend-index/will-ai-fix-work

Al pa Autopilot




Al som Copilot

Spar tid og Fa mer Generer
energi gjort Innovative ideer g



Microsoft 365 Copilot bringer Al inn
| appene du bruker hver dag

T.

Microsoft 365 Copilot

H O d & K P L



elkommen til en ny balge av produktivitet

Qutlook Q  Search 6 G o @ - (=
= Home View Help
s p |=
H R - ] Delete v T Archive <« Sweep [gMoveto v € & o D Quiksteps = QRead/Unread O v B v £ OB+ 9 @ @ -
\_ Y, s #:Favorkes ® Focused Other = Filter
) Family Photos v Today
v
( ) Add favorite Amari Rivera
I a Fw: Flight detalls for Catherine's gr. 943 Am
a g # katri@contoso.com | should arrive with enough time to attend
q J & > & Inbox i : Jessie Irwin
g February 2023 Financial Results 3.07 PM
r ~ # o Favorites 5 Hi all, Yesterday afternoon we announced
Markedsfaring T
Hayden Cook
2
\_ ) 7 Orwts Update on manufacturing plant... 1035 am

Hi you two, I'm hoping you can help me
(@) sent Items . i p

T | g e
35T

Contract details for work on... (3)

3 Junk Email Got it, thank you for clarifying! In that case
=] Archive Jie Qui

Request for student résumé review 316 Pm
New folder Hello Christian, | am a junior studying busi

> ‘ Omar Bennett 4
Tailwinds (New Client) Contr... (6) 142PM

. Add account
-
Sharing a preliminary draft of the latest co...

B [ORAFT) Tailwi...

({# Rodrigo Botas

> Final PTA Meetina! 1133 AM



Microsoft 365
Copilot
Al for HR




A dyrke en god arbeidskultur kan veere
mye job for HR-teamet ditt

HR eksperter er fokusert pa

Overholdelse av lover HR teknologi

Rekruttering og

ansettelse
og regler og analyse
Ansattes Onboarding og Utvikling og
engasjement orientering implementering av
policy

Diversity, equity,

inclusion, and belonging Kompensasjon ~ Databehandling

og fordeler av ansatte

Endringsledels

= Resultatstyring

Trening og utvikling



( Fokuser pa verdiskapning

3 av 4 mennesker

ville veere komfortabel med a bruke Al for
administrative oppgaver

\_

Microsoft WorkLab Work Trend Index, May 2023



https://www.microsoft.com/en-us/worklab/work-trend-index/will-ai-fix-work

Fokuser pa verdiskapning

Skriv mer effektfulle
e_pOSter To: (Lydia Bauer )(Henry Brill | Mona Kane ) Tenzin Lasya ) +4 more

c - Calibri v 12 v @ v B /7 U

Outlook
€ Coaching by Copilot X

dp)
T
<
%
X
Il
T

o . . Ry O Il ) Clarity: Good
Fa forslag til hvordan du effektivt kan & Cere @ Clarity: Goo
e . . ooy T Suggestions:
levere sensitiv informasjon eller & o @ su o |
. . . o 2 Clarity The email is clear and easy to read. Nicely done!
veiledningstips for a forbedre klarhet < b

: e
og tone i e-post, du bestemmer hva &) Sentiment

@ Al-generated content may be incorrect é Q

du vil beholde, endre eller forkaste

k Rebecca,
I'm reaching out to update you on the Fabrikam project. Due to some illnesses on the team tt

ﬁ project is now about 2 weeks behind the original schedule. We'll need to meet with our conte

Rob, and go over the potential impacts of this delay. He's been touchy in the past when there
been unforeseen changes to projects, so we'll need to handle the conversation carefully.

I'd like to ask that you take the lead with communication on this delay. You've dealt with Rob

Bl dacateni wunocll il S RS- il oot g OB o et e st i s Sy ey



Fokuser pa verdiskapning

Oppsummer lange

dokumenter -

:

Oppsummer fordelsdokumenter pa
tvers av Microsoft-apper i en enkelt
liste med konsise punkter

N /_J

—~—
c @
>

B Create content with Copilot

€7



Fokuser pa verdiskapning

Fullter rutineoppgaver
pa en brgkdel av tiden

@ Copilot Preview
LOOP Jumpstart collaboration with a spark of Al

Cycle through examples with the buttons below for some inspiration - or just start writing.

Generer intervjuspgrsmal basert pa
unike jobbkrav 4 e " &

Create Brainstorm Blueprint Describe

Foresla intervjuspgrsmal for en seniordesigner-rolle

N



En dag | rekrutteringssjefens liv

Rekrutterer Omar er ansvarlig for a skaffe nye medarbeidere

Lag stillingsbeskrivelsen

Starter fra et tomt dokument, spgr Omar
Copilot:

Stillingsbeskrivelsen legges ut pa nettet og
publiseres!

(
Generer en stillingsbeskrivelse for en
senior animasjonsdesignerrolle, basert
pa designteamets kjerneansvarsliste.

% 0 >

—

Oppsummer intervjunotater

Mange dyktige designere sgker! Omar inviterer
en erfaren kandidat, Maya (hun/henne), til en
virtuell telefonskjerm via Teams. Maya godtar.

Under mgtet slar Omar pa transkripsjon. Ingen
grunn til & ta notater. Nar mgtet er over, vender
Omar seg til Copilot:

-
Oppsummer notatene fra dette
intervjuet. Hvor mange ars erfaring
nevnte Maya at hun hadde?

A 2%

\

Intervjunotater er klare til & sendes til
ansettelseslederen.

Lag utkast til tilbudet

Etter en oppfalgingssamtale samtykker
ansettelsesleder. Maya er den rette

designeren for rollen. Ved & bruke Copilot,
spinner Omar opp et tilbudsbrev:

- \

Lag et tilbudsbrev til Maya med
startdato 16. mars. Ta med detaljer
om fordelspakken var.

% 0 >

\

Copilot i Outlook vil hjelpe ham med a sende
brevet — raskt.

Hmm ... e-posttonen er ikke fullt sd innbydende
som den burde vaere. Med et klikk har Omar en
vennlig e-post, han ser over den den og sender!



o

Microsoft 365
Copilot
Al for Selgere




Mye gar med til a close avtaler

Selgerne har mye a
administrere

Prospektering og

leadgenererin Samarbeid med Kontinuerlig
g 9 markedsfaring lzering
Salgspresentasjoner Bygge :
og demoer kunderelasjoner Samarbeid med

andre selgere

Forhandlinger og

closing Oppna

Programvarebruk o
salgsmal

Handtering av Konkurrerer i

salgsinnvendinger markedet Effektiv tidsbruk : j



e Gi salgsteamet ditt en Al-assistent

86% av mennesker

ser etter Al for a hjelpe med a finne riktig
Informasjon

\_

Microsoft WorkLab Work Trend Index, May 2023



https://www.microsoft.com/en-us/worklab/work-trend-index/will-ai-fix-work

Gi salgsteamet ditt en Al-assistent

Syntetiser kunde-
e-poster fra en
overfylt innboks

~

For du mgter en kunde med hgy verdi,
be om et sammendrag av en lang e-
posttrad

<

we expected.

We would like to talk more about offering
introductory pricing.

Sincerely,
Hayden (he/him)

¥+, Conversation summary

Hayden and Maya are discussing offering their
customer a discount.

The team is looking for guidance on what price
they can approve.

Hayden called out the need to establish
introductory pricing for next quarter.

0 SRR

c Draft with Copilot

. Let's meet tomorrow Looking into




Gi salgsteamet ditt en Al-assistent

Tilpass hvert
sal gsargum ent PO

File Home Insert Design Transitions Animations Slide Show Review View Help

£ Search

PowerPao ;

)

Skreddersy raskt en salgspresentasjon
ved a bruke kundedetaljer fra Outlook

og visuelle elementer som er

relevante for deres bransje

Oy Ov ¥ | Av A By @

Von/\radel

Proposal to
supply sustainable
building material

Aptos (Body) v 11 v A A B Av ... =

Sustainab
your deve!

Bamboo flooring hi
in various colors ar

Recycled steel redu
resistance to fire, ¢

0 Copilot

X

I've made the VanArsdel_Proposal * into 5
slides that should take about 10 minutes
to present.

© Undo <{

G

e Vv

Add a slide about the cost benefits
of sustainable materials

| added that. Remember to check for
accuracy.

4 Cork can be used fi Y Undo H Q9
good sound absorg
Recycled plastic he
< Add some visuals
also has high durat
Copy the style of my last presentation G
5

Van/\rsdel

Make this slide more visual and move the
text to the speaker notes

% 0 Q B




Gi salgsteamet ditt en Al-assistent

Gl kunden din

fulle
oppmerksomhet |
maater

Oppsummer hvem som sa hva, hvor

(o] Copilot X

Hi Cassandra, how can | help you
today?

12:13 PM
Recap this meeting so far

Copilot 12:13 PM

» Product offering: Excitement
about top three products, and
value they will bring for customers.
» Delivery schedule: Concern that
they can’t get an initial delivery
shipment until Q2 when customers
are asking for items earlier.

* Inventory and demand: Serena
and Beth planned to have a follow-
up discussion.

folk er enige og hvor de er uenige.
Foresla handlingspunkter, alt i sanntid

under et mgte
O copy H 9

ences Vv

What are the details of each catﬁry?

What questions are unresolved? = G

Ask a question about this meeting

% B>



En dag i livet til selgere

Salgsrepresentant Cassandra er ansvarlig for a na ut til nye leads

e . 5. i .

Oppdag nye leads Forbered deg pa hver pitch Fang mgtenotater

Cassandra sjekker innboksen sin farst — hun mottok Dette kan bli en stor kunde, og Cassandra vet at Hun er klar til & mate Babek!

over 50 e-poster i gar og gnsker & komme rett til alt hun ma komme forberedt til mgtet..

fra nye prospekter. Hun spar Copilot: Hun ber Copilot i Teams til: Cassandra holder mgteti Teams. Ingen grunn

til & ta notater, hun vet at hun kan stole pa et
Copilot-generert mgteoppsummering nar

Oppsummer kundetips fra spotlight mate samtalen er fullfart.
Vis meg e-poster fra nye avsendere. fra forrige uke
) B> &% P > | Etter at _d(_e har tatt farvel, hoppet Cassandra
| tilbake til innboksen hennes for a takke Babek

for hans tid.

Copilot filtrerer automatisk resultatene og viser S& henvender hun seg til Copilot i

en e-post fra en ny kunde, Babek (han/hoan) fra PowerPoint for & lage pitchen: Lag et utkast til en takkemelding fra
Fabrikam.. Copilot lar Cassandra svare pa e- matenotatene. Inkluder neste steg

posten hans i Igpet av sekunder:
. % 0 > |
Oppdater generisik

Inviter Babek til et mate for & leere om vare produktpresentasjonsmal for Fabrikam.

kjernetilbud. Bruk et overbevisende sprak.. Legg til pricing_for

S P B | enterprise_accounts.xls. Oppdater
_J frontbyidet for a inkludere Fabrikam Io%

Babek aksepterer mate.
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Microsoft 365
Copilot
Al for Markedsfaring




Markedsfgringsteamet ditt gjgr mye mer
enn a skrive fengende slagord

edsfgringsteam er fokusert

Utvikle
markedsfaringsstrategi Spore og analysere Bevise return on
er resultater investment (ROI)
Undersgker o
markeder og K ppred Holde seg.
trender ampanjer oppdatert pa
trender
Samarbeide med :
tverrfunksjonelle team Budsjettbegren Bygge og vedlikeholde
sninger relasjoner
.gﬂ."v—"
Administrere Generere leads p )
digitale kanaler av hay kvalitet Beskyttelse av

personvern og data



\_

Ingen trenger a starte fra bunnen av

33% av mennesker

vil at Al skal hjelpe dem med a produsere
innhold av hgy kvalitet pa halve tiden

Microsoft WorkLab Work Trend Index, May 2023



https://www.microsoft.com/en-us/worklab/work-trend-index/will-ai-fix-work

Ingen trenger a starte fra bunnen av

Kom I gang med
idemyldring

1

Foresla sesongbaserte kampanjeideer

& copilot X

Hi Daichi, how can | help you today?

12:13 PM

Suggest seasonal
campaign ideas

for a raskt starte brainstorming i et

Teams-mgte

. What are the details of each catwry?
ﬁ n What questions are unresolved? = G
Ask a question about this meeting

S 0 B




Ingen trenger a starte fra bunnen av

Eliminer skrivesperre

Generer tekst til sosiale medier fra et
etablert rammeverk

\

v A~

he)

2;7



Ingen trenger a starte fra bunnen av

Gjar ideer til
fantastiske
presentasjoner

Gjgr Word-dokumenter til korte
presentasjoner — komplett med bilder

& 7N

@ Presentation1 - Saved v

File Home Insert Design Transitions Animations Slide Show

9. fv ¥ @@ By @

Von/\rsdel

Proposal to
supply sustainable
building material

Aptos (Body)

O Search

Review View Help

v

1

v/ A A B AV e | IS

—_
G Copilot TP
Hi Daichi, how can | help you get started?

Create a short presentation based
on VanArsdel_Proposal

P e
I've made the VanArsdel_Proposal * into 5
slides that should take about 10 minutes
to present.

¥ Undo H D

Add animations to this slide
Apply a modern style to the presentation C

Describe what you'd like to create, or type

/ for suggestions
(8]

% 2 B



En dag i livet til markedssjefen din

Daichi leder et markedsfaringsteam pa fem personer

i . [ .0 . H o

Bedre brainstorming Start aldri fra bunnen av Send pa sekunder
Daichis selskap gnsker & lansere kjerneproduktet Na er det tid for tekst til kampanjen. Han apner et Presentasjonsutkastet er lengre enn Daichi
sitt i et nytt marked. Daichi ma planlegge og annet Word-document og ber Copilot: forventet og trenger visuell appell. Han praver
gjennomfare de malrettede kampanjene. igjen:
I jer.
Daichi og teamet hans mgtes i Teams for a Generer slagord for kampanjer o ]
diskutere markedsundersakelser og bygge S D > Omskriv til kulepunkter. Legg til
kundeprofiler. Ideene strammer, og alle gnsker & w¢ustr%joner. >
fange dem alle. Midt i mgtet spar DaichiCopilot: Forngyd med resultatene legger han dem til i
. Loop-arbeidsomradet. Den perfeksjonerte presentasjonen er klar for
Qppsummer hovedpunktene V|‘har Den ettermiddagen mgtes Daichi og teamet om gjennomgang. Han pner en ny e-post i Outlook:
diskutert for & bygge kundeprofiler. slagordene og diskuterer dem spent. Han ber
Copilot liste opp slagordene teamet ble enige
<> . .
> D > om og fremheve eventuelle spgrsmal. Skriven kort e-post som inkluderer
. _— kampanjeinformasjonen.

Etter mate lager Daichi et Word-document og sper Neste opp er en lederpresentasjon. Daichi spar
Copilot: Copilot i PowerPoint: % 0 B

Start en malrettet kampanjeplan basert Skap slides fra kundeprofilen, | Daichi gjer en rask gjennomgang, justerer

pa notatene fra mate. kampanjeplaner og slagord. lengden (travle ledere har ikke mye tid til & lese

e-poster) og sender! Det var raskt.

% 0 > % 0 >




Las opp produktivitet, slipp kreativiteten |gs,
skap mer verdi

HR Salg Markedsfaring

e



POINT°TAKEN



Nyttige linker

« @nsker du & ta i bruk Microsoft Copilot? | Point Taken (on-demand
webinar)

* Al og Copiloti - Microsoft Igsninger | Point Taken (on-demand
webinar)

WorkLab: Hard Data, Compelling Stories, Vital Insights
(microsoft.com)

» Copilot for Microsoft 365 — Microsoft Adoption

Prompt: Construction worker on top of a roof collaborating with a
robot


https://pointtaken.no/on-demand-webinar/bli-copilot-ready/
https://pointtaken.no/on-demand-webinar/ai-og-copilot-i-microsoft-losninger/
https://www.microsoft.com/en-us/worklab/
https://www.microsoft.com/en-us/worklab/
https://adoption.microsoft.com/en-us/copilot/




«Jeg ba ChatGPT skrive denne talen for meg...»
har blitt den nye

«sa tar vi den rosa sangen, dere»



Epinova

¢ Hun forestiller seg den sgmlgse strammen av
Informasjon, et teppe av ord og bilder som vil
fenge og engasjere. Curseren blunker talmodig,
en stille partner | skapelsesreisen.
Hver setning er en penselstrgk, ngye valgt for a
male et levende bilde i lesernes sinn. &7

62



Har Arild
blitt en
robot?

Epinova



Tekst:
GPT (OpenAl) - ChatGPT
LaMDA (Google) - Bard
A1-MODELLER R

Bilder:
Midjourney
DALL-E
Stable Diffusion



GENERATIV Al

Temaideer

Metadata/SEO
Tekstforslag/oversetting

Tekstforbedring
lllustrasjonsbilder
Kategorier/tags

Teksting av video/lyd



Al for CMS

De fleste CMS-
leverandgrer har
implementert
Al-assistenter for
innholdsskriving

él Optimizely = CMS

‘ + View || @ Preview | | GB)

D/ Start Avonipe - Ljust tema ) Playground ) Options \,7 u' =
» (5 Our Wonderful Skiing Lodges =

- Our Wonderful Skiing Lodges

ailiEn e

Published: 28 November 2023
Last Updated: 28 November 2023

'Welcome to our enéhaﬁting sl{i'ingr lodges nestled in the maghiﬁcen{ Nordic mountains! Our lodges offer an
unforgettable getaway for all skiing enthusiasts. With breathtaking views, cozy accommodations, and top-
‘notch facilities, our lodges are the perfect place to experience the thrill of skiing.

‘The Nordic mountains are renowned for their snow-capped peaks, pristine slopes, and perfect skiing
|conditions. Our lodges are strategically located in the heart of these mountains, offering easy access to the
best skiing trails in the region. Whether you are a beginner or an expert, our lodges cater to all levels of
\skiers, making it an ideal destination for families, friends, and solo travelers alike.

X @

Al Assistant Blocks Media Categories Settings

Suggest Fix Spelling Translate
Instructions

A fun and informative article about our wonderful
skiing lodges, the benefits of fresh mountain air,
and contact info to book a skiing lodge

& Tone
Professional Enthusiastic
& Format
Paragraph Summary Report
™ Length

500000
Generate draft ( Show prompt

lolo}




LANG: Perlesnormaneter kan bli opptil 30 meter lange, men denne som ble observert i Oslofjorden var rundt én meter lang. Foto: Runa Lutnaes

Khjempemaneter i Oslofjorden

Det ene beistet skal ha vaert hele fire meter!

Av JENNY LOHNE
Oppdatert for mindre enn 40 minutter siden

Kortversjonen @

Oppsummeringen er laget av Al-verktoyet ChatGPT og kvalitetssikret av VGs journalister.

® Flere meterlange perlesnormaneter er observert ved Storsand i
Hurum i Asker i slutten av november.

® Royken sportsdykkerklubb advarer vinterbadere om fare for a
brenne seg pa manetens neslegift.

® Maneten kan bli opptil 30 meter lang og tilherer nesledyrene,
spres passivt med havstremmer.

® Forsker Tone Falkenberg ved Havforskningsinstituttet sier
maneten har blitt observert fra indre Oslo til Finnmark i ar.

A Vis mindre

- Det har vaert rapportert flere observasjoner av perlesnormanet i
Oslofjorden, sa da leter vi etter de nar vi dykker, sier Runa Lutnaes i Royken

Kjempemaneter i Oslofjorden
S—

Dot ene beistet akai ha va

..........




tOCkatoo Features Pricing More ~

~
-~

Transcription
powered by Al

Turn your audio or video files into text or
subtitles in seconds.

||[|||||m|||||||||||||||||| . J ‘)
@ Superhuman speech to text accuracy.
® Unlimited transcripts. ’

@ Transcribe in 90+ languages.

2 Simple and easy to use.

Get Started Free No credit card required




llIElevenLabs Products Research Pricing Resources Company

Click on a language to generate random speech: English Chinese Spanish Hindi Portuguese French

®
Generatlve German Japanese Arabic Russian Korean Indonesian Italian Dutch Turkish Polish Swedish
o Filipino Malay Romanian Ukrainian Greek Czech Danish Finnish Bulgarian Croatian Slovak
Voice Al

Generate realistic speech with the most
advanced AI voice model ever. Create Al voices
in minutes and instantly convert text to speech
online in any language.

Daniel 8/

(A
%]
w

Get Started Free =




O invideo Al invideo Al ~ invideo Studio v Help ~ Community Pricing Login

Create videos with
text prompts

Enter any topic, and invideo Al gets to work. It generates a script,
creates scenes, adds voiceovers, & tweaks the video at your command.
With invideo Al as your co-pilot, engaging your audience is effortlessly

simple!

Try invideo Al
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THERE ARE AIS FOR THAT

Als for (e tasks and jobs.

Sponsor: VentureKit (Al Generated Business Plans).

Just Launched

Al YouTube Summar... Edge Bidlytics

= YouTube summaries & Patents = Government contracts

&  BespokeFriends Vibrato AlmRepl
' G "y

# Companionship Calls B Email writing

ome Ulter | Line 21 ° Breadcrumb

o Chatbots o= Live captions M Dashboards




Fordeler med Al: Ulemper med Al:

* Kan produsere uendelige variasjoner * Begrenset sanntidskunnskap

(aktuelt/fakta publisert etter 2021)
* Kortere skrivetid, mer tid til finpuss

* Ingen kildekritikk (gjengir ofte feil)
* Unike illustrasjoner med et klikk

(farvel, kjipe stock photos) * Forutsigbare skrivemgnstre

* Relasjoner mellom innhold/produkter * For diplomatisk (konkluderer sjeldent)

(tags, relatert innhold) _ o iy
* Forutinntatt — kan fremsta diskriminerende

* Innebygde mekanismer mot uhederlig bruk VIS Prompten er for generell
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Al trenger menneskelig
kvalitetskontroll!



Text Prompt

A content writer wor with a single light




Text Prompt

A gonstruction worker carrying togls, a half-done building, construction site and maghines

A §

-

; z
|




Blan Text Prompt

An couple in their 30s, tending to their garden doing garden chores. Happy faces, laughing. Sunshine and beautiful plants and

S N N R At e e g S N e N N







Opphavsrett og bruksrettigheter

Tekst

* Norge: Den som genererer tekst med Al,
far opphavsrett (copyright) til teksten

* Generert tekst gir som regel fri bruksrett til
privat eller kommersiell bruk.

° OBS: Ikke alle Al-motorer tar seg bryet
med a kreditere kildene sine!

Bilder

* Man far ofte bruksrett til privat eller
kommersiell bruk for Al-bilder

* USA: Man kan ikke fa eksklusiv
opphavsrett pa Al-bilder!

* Ville du likt at andre brands bruker bilder
dere har generert?
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Hvor originalt er egentlig
Al-generert innhold?



Al og originalitet

e Al-modeller er trent med en rekke
forskjellige innholdskilder

e "Alle" brukere av modellen har tilgang til
samme modell, trent pa det samme
materialet

e Jo flere som bruker generiske prompts, jo
mer liknende Al-innhold genereres

* Mye av teksten blir "formel-preget" —
den fglger et gjenkjennbart mgnster og
sprakstil
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Hvordan oppna mer originalitet fra Al?

* Prompts utgjar forskjellen pa gode og e Mange Al-verktgy innebygd | CMS har for
darlige forslag. Jo bedre beskrivelse, darlige standard-prompts. Sjekk om disse
desto bedre output kan tilpasses av din CMS-partner.

e Berik prompten din med gnsket tone, stil, * Trene Al-modellen med brand-innhold,
malgruppebeskrivelse, format, synsvinkel, f.eks bloggarkiv, FAQ, dokumenter,
problemstilling — veer mer spesifikk! verdigrunnlag, logoer og miljgbilder

* Prompt engineering har blitt et eget fagfelt
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Epinova

84



ChatGPT treningsmateriale

Grunnlag:

Wikipedia (helt apen!)
Utvalgte fagbgker
Forskningsartikler
Nyhetsartikler

Litteratur i public domain

Kontinuerlig:

* Samtaler/interaksjoner med brukere

"Scraping” av apne websider
Sosiale media

Apne datakilder/datasett
(bl.a. Common Crawl)

Enterprise-data (ChatGPT 4)
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LAION-3B: A NEW ERA OF
OPEN LARGE-SCALE MULTI-
MODAL DATASETS

B wckend url:

l ps.//knr A:‘,.A’vli

lmk\.

\Imon_bB

Clip retricval works
by converting the
text query to a
CLIP ¢embedding ,
then using that
embedding to query
a knn index of clip
image embedddings

Display captions@
Display full
captions(_J
Display similarities
L
Safe mode @
Hide duplicate urls
Hide (near)
duplicate images@
Searc h over

image
Search with
multilingual clip

@)

french cat

i

french cat

Hipster cat

X Hilarious pics of funny
french cat X : ¢
= cats! funnycatsgif.com
How to tell if your
feline is french. He
wearsab... [
ATAVBEBETIV
(b - Fuo5y
1 A\ o LW -
NAVER £ &8

cat in a suit Georgian

BRI TSER
iR A RRSEKEL A )
ZHLRTER DT

sells tomatoes

French Bread Cat Loaf
Metal Print




Skal vi la ChatGPT trenes pa

innholdet vart?

VG blokkerexr ChatGPT: -
Vi vil ha kontroll over
innholdet vart

- Det er ikke tatt en avgjerelse for alle mediene i Schibsted i dag, sier Johannes

Gorset, teknologidirekter i VG.

agan:
igallows: /

Dersom du na gar robots.txt til VG.no ser du dette:

User-agent: CCBot
Disallow: /

User-agent: GPTBot
Disallow: /

User-agent: anthropic-ai
Disallow: /



cC a

( COMMON
CRAWL

Common Crawl
Mmaintains a free, open
repository of web crawil

clata that can be used by
anyone.

Common Crawl is a 501(c)(3) non-profit founded in 2007.

( COMMON
CRAWL

. Over 240 billion pages spanning 16 years.

Primary training corpus inevery LLM.

- 82% of raw tokens used to train GPT-3.

Free and open corpus since 2007.
Cited in over 8000 research papers.

3-5 billion new pages added each month.




Bing Chat
Enterprise (g

Kunstig intelligens-drevet kopilot for nettet

Hvem eier rettighetene til Alinnhold?

.~ Soker etter: Hvem eier rettighetene til Al-innhold?

«~ Genererer svar for deg ...

=

‘@ Dine personlige data og firmadata er beskyttet i denne chatten

Detie er et interessant og komplekst spersmal som ikke har et enkelt svar. Det finnes ulike synspunkter
og juridiske utfordringer knyttet til eierskapet til Al-generert innhold, som kan variere mellom land og
regioner. Her er noen av de viktigste aspektene som du ber vaere oppmerksom pa:

Finnutmer: 1.regjeringen.no 2. epinova.no 3. prontoai.no 4. prontoai.no 5. epinova.no  +2 mer

AH Y 0 L 1av 30 svar @

Chatbot-basert sgk
(f.eks Bing Chat i Edge)
blander sgketreff,

Al-genererte
oppsummeringer
og kildehenvisninger.




bluetooth speaker for a pool party X !/ [_: Q

S Converse Shopping Images Videos News Maps Books Flights Finance

° Generative Al is experimental

When choosing a Bluetooth speaker for a pool party, you can
consider factors like:

« Battery: How long the batteries last.

Choosing a

« Water resistance: Whether the speaker is waterproof. Reviewers suggest a g
ea

water-resistance rating of at least IPX5.

Waterproof...

« Sound quality: A large or expensive speaker does not necessarily produce

better sound.
® Doss Audio

Here are some of the best bluetooth speakers for a pool party:

Good for shower This wireless, lightweight, Bluetooth

JBL Flip 5 speaker can be used outdoors and by the
- 4.6 W (14K) pool. It's waterproof and available in
JBL, 29+ stores multiple colors.
$90

Good for outdoors Featuring 360° sound and a powerful bass,
Ultimate Ears this portable wireless speaker is suitable for
MEGABOOM 3 pool and outdoor use,

4,6 % (5.8k)
Best Buy, 19+ stores

$169

Buying a
Bluetooth

Speaker: 5...

() Dignited

Google SGE
(Search
Generative
Experience)




Hvem skal mate Al-monsteret?

: I‘N‘.'b

A ")

Al a bruke innholdet sitt...

...apner det for at Al trenes pa upalitelige,
falske kilder

(som det alltid finnes en overflod av)

Hvis palitelige, fakta-sjekkede kilder nekter &

_-.’*})3"
Skal store konsern (Google, Meta, MS) ha
monopol pa a bestemme hva Al trenes

[o]

pa?

Hvor gar grensen-mellom sensur og
kvalitetskontroll?

(og hvem bestemmer dette?)



Kan man avslgre hva som er
Al-generert?

Epinova



Ja, heldigvis!

Faktisk har det dukket
opp en hel industri
rundt «Al detection».

(ikke helt
perfekt enna...)

Al Content Detector

The Only Enterprise Al Content Detection Solution

Paste your content below, and we'll tell you if any of it has been Al-generated within seconds with exceptional
accuracy.

@ Scribbr Proofreading & Editing ~  Plagiarism Checker  Citation Tools v+ Al writing v  Knowledge Base

Free Al Detector

Find out if your text was written with ChatGPT or any other Al writing tool

@ GPTzero

More than an Al detector
Preserve what's human.

We bring transparency to humans navigating a world filled with Al content.
GPTZero is the gold standard in Al detection, trained to detect ChatGPT, GPT4,
Bard, LLaMa, and other Al models.




Simple Content Slide

Avslgre
plagiat

* Skolejuks
* Forskningsjuks

* Bloggstjeling

© Home > My Scans > New Scan 6:23 PM

>

DONE 1

SCANNED A FEW SECONDS AGO RESULTS FOUND

SUBMITTED TEXT

#1 Datainnsamling

Trial 7 pages left UPGRADE ’.

SCAN PROPERTIES ~

. Identical

O Minor changes
O Paraphrased

O Omitted Words

330

SIMILAR WORDS

v T

to 2. 4

98.2%

@R <

" 98.2%

0%

0%

RESULTS

®

MATCH

Hvordan gjennomfere en kundeanalyse, fra et

netthandelsperspektiv | Epinova

https://www-epinova-no.translate. goog/folg-med/bl...

Hopp til hovedinnhold Tjenestene Arbeidene ...

989% similar words

@0 O

Q
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Kan man kamuflere hva som er
Al-generert?

Epinova



Ja, dessverre.

Faktisk har det dukket
opp en hel industri
rundt «Undetectable Al».

(katt-og-mus leken
erigang...)

Undetectable Al

For All Your Daily Needs

From emails, to blogs, to papers — Our Undetectable
Al, plagiarism-free Al tool allows you to get more done,
10x faster so you can concentrate on what matters...

Tool Pricing Blog LogIn

HideMyAIl makes Al Content
Undetectable and Humanlike

Bypass Al detectors, and transform Al generated content to humanlike copy with our free tool.

100% Undetectable Al
Guaranteed!

StealthGPT is the first Al-powered tool dedicated to generating
Undetectable Al Content. Since Al's massive adoption there
has been a widesnread effort to make ai content detectable.

The Al Detectors We Beat

New Al Detectors are propping up all the time, and therefore StealthGPT is always under constant
improvement. We understand what the Al Detectors are looking for and how they work. We built StealthGPT
by reverse engineering the conventional wisdom and methods behind most Al Detectors, allowing us to
create undetectable ai content. As we continue to test against Al Detectors this list will continue to grow.

al turnitin @ GPTZero = comentatscale  DCrOSSplag GPT
AISEO W writefull &) originality.ai  (CPPYLEAKS winstonai
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SKJERPINGS!

HEI, LA OSS KAMUFLERE
AI-BRUKEN SA INNHOLDET

VIRKER MER MENNESK... .
A




Bar Al-generert innhold markeres?

Finans-nettstedet CNET
Money publiserte 77 artikler
som ikke var Al-merket.
Tillitsbrudd mot leserne?

Nevne Al | byline?

Europol: Innen 2026 vil
90% av innholdet pa nettet
veere skapt av kunstig
Intelligens

Al = den nye spammen?

EU: Vil at Google og
Facebook skal markere Al-
innhold for a bekjempe fake
news og feilinformasjon

Synlig / usynlig vannmerking?



Har Arild
blitt en
robot?

Epinova



Tjenestene  Arbeidene Menneskene  Jobb Folg med Kompetanse

100%
menneske-
skrevet

Mange bedrifter har lyst til & drive med
te kst eksperimentering, men vet ikke om de er rigget for &
L lykkes. Men hva betyr egentlig & “bygge en kultur” - og

hvordan gjer man det?

Av Arild Henrichsen

"Bygge kultur" heres kanskje heytsvevende ut, og i mange etablerte bedrifter eller startups gar det
ofte fort i svingene fra for - hvem har egentlig tid til & etablere en hel praksis rundt noe de ikke

kjenner fra for og ikke vet effekten av?

| bunn og grunn handler det om & dyrke frem en holdning innad i organisasjonen, hvor preving, feiling
og flikking ikke bare anses som artige pafunn, men faktisk anerkjennes som den beste maten &
oppné gode resultater. Har dere forst kommet dit, stér dere fritt til & velge om dere vil ha en uformell
eller mer strukturert ramme rundt denne kulturen - det vil variere fra bedrift til bedrift hva som

passer.



Default (GPT-3.5)

Oversett til engelsk: 24
"Mange bedrifter har lyst til & drive med eksperimentering, men vet ikke om de er rigget for &
lykkes. Men hva betyr egentlig & “bygge en kultur” - og hvordan gjer man det?

"Bygge kultur" hegres kanskje haytsvevende ut, og i mange etablerte bedrifter eller startups
gar det ofte fort i svingene fra fer - hvem har egentlig tid til & etablere en hel praksis rundt
noe de ikke kjenner fra fer og ikke vet effekten av?

| bunn og grunn handler det om & dyrke frem en holdning innad i organisasjonen, hvor
preving, feiling og flikking ikke bare anses som artige pafunn, men faktisk anerkjennes som
den beste maten & oppna gode resultater. Har dere farst kommet dit, star dere fritt til & velge
om dere vil ha en uformell eller mer strukturert ramme rundt denne kulturen - det vil variere
fra bedrift til bedrift hva som passer.

En kultur kan gjerne starte med engasjementet til en ildsjel, og starte som leking med ny
teknologi uten helt a vite hva man gjer. Men for & vare over tid, er det nedvendig at sterre
deler av organisasjonen ogsa tar eierskap til disse ideene og fremgangsmatene.

Det er viktig at mange internt i bedriften forstar nytteverdien av et ekspe
tankesett. Dette inkluderer selvsagt ogsa ledelsen, som gjerne er de sorr
forventede inntekter og utgifter. Uten stotte og investeringsvilje fra ledel
eksperimenteringen raskt - mer om det nedenfor!

Uansett om dere starter i det sma med eksperimentering eller gar all-in f
sammen noen tips om hvordan dere kan ga fra utpreving til etablert prak

1. Sett av dedikert tid/ressurser

Many companies are eager to engage in experimentation but are unsure if they are setup for ] d3 GP

success. But what does it really mean to "build a culture,” and how do you do it?

"Building culture” may sound lofty, and in many established companies or startups, things
often move quickly already. Who really has the time to establish a whole practice around

something they are unfamiliar with and don't know the effects of?

Ultimately, it's about fostering an attitude within the organization where experimentation,
trial and error, and tinkering are not just seen as fun ideas but are actually recognized as the
best way to achieve good results. Once you've reached that point, you are free to choose
whether you want an informal or more structured framework around this culture - it will vary

from company to company depending on what suits them.

A culture can often start with the enthusiasm of a passionate individual and begin as
experimenting with new technology without fully knowing what you're doing. But for it to
endure over time, it's essential that larger portions of the organization also take ownership of

these ideas and approaches.

y people within the company understand the value of an experimental

arse, includes the leadership, who are often more concerned with

n
and expenses. Without support and willingness to invest from
V‘ ! r: ; ‘ ! ‘ ! : ; I entation quickly stalls — more on that below!

1er you start small with experimentation or go all-in from the beginning,

time/resources

I k d ;ome tips on how to transition from trial to an established practice.
Skal du lykkes med eksperimentering, krever det innsats. Eksperimenter e I l g e S I I l e

grunnleggende av a lage innholdsvarianter som kan utfordre originalen, f
overskrifter, to ulike hero-bilder, to ulike knappebudskap, to ulike skjema
varianter av flyten i checkout, og sa videre.

rimentation, it requires effort. Experimentation fundamentally inv
< Regenerate

C h tG P I in content that can challenge the original. such as two different
a LI |




Arild

er na
72,9%
robot

Al Content Detector

The Only Enterprise Al Content Detection Solution

Paste your content below, and we'll tell you if any of it has been Al-generated within seconds with exceptional
accuracy.

Examples: o _ _
G Hi, Arild Henrichsen Henrichsen

Many companies are eager to engage in experimentation but are unsure if they are set up for success. But what does it really mean to "build a culture,” and how c
you do it?

"Building culture” may sound lofty, and in many established companies or startups, things often move quickly already. Who really has the time to establish a whols
practice around something they are unfamiliar with and don't know the effects of?

Ultimately, it's about fostering an attitude within the organization where experimentation, trial and error, and tinkering are not just seen as fun ideas but are actus

recognized as the best way to achieve good results. Once you've reached that point, you are free to choose whether you want an informal or more structured
fradg o — it will varv from comnanv fo comnanv denending nn what <iiifs fhem

72.9% probability for Al

Al Content Detected (5 O



“Alalal” - ngkkel-innsikter

Darlige prompts farer til
lite originale resultater —
vanskeligere for brands a
skille seg ut.

Detaljrike prompts er
forskjellen pa gode og darlige
Al-resultater.

Veer oppmerksom pa at din
samhandling med Al kan
benyttes til a trene
modellen for andre brukere.

Velg Al-verktgy som passer
bedriftens krav til opphavs-
rett og eksklusivitet.

Fokuser pa godt innhold
og apenhet. Det er ikke
ngdvendigvis lurt & sperre
Al-bots ute fra nettstedet.

Al-generert innhold kan lett
"avslgres” — ikke gidd a
kamuflere Al-bruken.



Spgrsmal?

Arild Henrichsen
Digital radgiver

arild.nenrichsen@epinova.no

+47 970 26 557

Epinova



Kilder og verktay

Stable Diffusion

Midjourney

DeepDream

CopylLeaks

GPTZero

StealthGPT

UndetectableAl

There’s an Al for that

Bing Chat

Hvem eier rettighetene til

Al-innhold?



https://chat.openai.com/
https://labs.openai.com/
https://stablediffusionweb.com/
https://www.midjourney.com/
https://deepdreamgenerator.com/
https://copyleaks.com/ai-content-detector
https://gptzero.me/
https://www.stealthgpt.ai/
https://undetectable.ai/
https://theresanaiforthat.com/
https://www.microsoft.com/en-us/edge/features/bing-chat?form=MA13FJ
https://www.epinova.no/folg-med/blogg/2023/hvem-har-rettighetene-til-ai-generert-innhold/
https://www.epinova.no/folg-med/blogg/2023/hvem-har-rettighetene-til-ai-generert-innhold/

NVA

Hva na?

Vil du dykke dypere ned i Al
verdenen?

Scan QR koden pd badgen
deres for G lese mer om
workshopene og kursene vi
tiloyr!
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